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Tomando Decisiones
Beneficiosas

Toma acido folico diariamente
Evita la contaminacion por plomo
Evita el alcohol

Evita fumar

Evita las drogas

Consulta con un profesional de
asistencia sanitaria sobre el uso de
medicamentos recetados



ACIDO FOLICO



., Quién necesita acido folico?

Todo el mundo

Cualquier mujer que podria
gquedar embarazada

Mujeres embarazadas



. Qué es el acido folico?

Una vitamina B esencial que puede
ayudar a reducir defectos congeénitos si
se toma diariamente en cantidades
adecuadas de 400 microgramos.



. Qué fuentes contienen acido folico?

Naranjas

Lechuga

Harina de avena
Cereales enriquecidos
Vitaminas

Frijoles
Cacahuetes



;. Por qué se debe tomar acido
folico?

Para prevenir defectos del tubo neural que
pueden ocurrir en las primeras seis semanas
de embarazo, frecuentemente antes de que
la mujer sepa que esta embarazada

Se ha demostrado que reduce el riesgo de
enfermedades cardiacas y de derrame
cerebral

Tambiéen es posible que reduzca el riesgo de
desarrollo de otros defectos congénitos como
paladar hendido



. Qué es DTN?

Defectos del Tubo Neural

El tubo neural se forma en el embridon y
después se cierra. Mas tarde se
convierte en la columna vertebral, el
cerebro y el craneo del bebe.

Los defectos del tubo neural ocurren
cuando el tubo no se cierra
correctamente, lo que deja el cerebro y
la columna vertebral expuestos al
liguido amnidtico.



Defectos del tubo neural

Espina bifida

Anencefalia



* ] os defectos del tubo neural son una de las
anomalias congénitas mas comunes. Tales
defectos son el resultado de un cierre
incorrecto del tubo neural embrionico.

*El defecto menos severo se llama espina
bifida, y en ¢l el cuerpo vertebral no se forma
por completo. Sin embargo el defecto no esta

abierto.



*Los defectos del tubo neural abiertos (sin que
los cubra la piel), pueden incluir un
mielomeningocele, en que los meninges
sobresalen por el defecto.

*En el sitio de internet que sigue se muestra un
mielomeningocele en que el defecto es bastante
grande como para permitir que los meninges y
una porcion de la medula espinal sobresalgan
por ¢l.

*http://www-
medlib.med.utah.edu/WebPath/PEDHTML/PE
DO027.html



Entre el 50% y el 70% de defectos
congenitos podrian prevenirse si las
mujeres tomaran por lo menos 400
microgramos de acido folico
(Vitamina B) diariamente antes de la
gestacion y durante las primeras

semanas del embarazo.



¢.,.Cuanto acido folico se
recomienda tomar cada dia?

400 microgramos

. Quién debe tomar acido
folico?
— Todas las mujeres en edad fertil
(14-45 anos)



Envenenamiento por
plomo



. Qué consecuencias puede tener el
envenenamiento por plomo?

Dano al feto

Problemas de fertilidad en hombres y mujeres
Hipertension arterial

Enfermedades neurologicas

Dolor de musculos vy articulaciones
Problemas de memoria y concentracion

Queé hacer si se sospecha que se
ha estado expuesto al plomo...

Informar al Departamento de Salud y hacerse un
analisis de exnosicion al nlomo.



., Cuales son algunas fuentes
gue contienen plomo?

Pintura que contiene plomo
Agua corriente de tuberias de plomo

Persianas fabricadas fuera de los
EE.UU. antes de julio de 1966

Casas construidas antes de 1978



ALCOHOL



¢.,Cuales son los peligros del
consumo de alcohol?

Capacidad para tomar decisiones disminuida
Reflejos mas lentos de lo habitual

Puede causar defectos congéenitos como el
Sindrome de Alcohol Fetal (SAF)

¢ Qué cantidad de alcohol puede
causar defectos congeénitos?

-Cualquier cantidad puede causar
defectos



Un Sitio Web de FAS

http://wings.buffalo.edu/courses/fa01/cd

s/611/Fetal Alcohol Syndrome/FAS con
la imagen en su contexto original




Fumar



., Qué consecuencias tiene
fumar??

Causa la restriccion de los vasos sanguineos,
lo que impide que la sangre fluya
correctamente a todos los 6rganos del
cuerpo y al nonato

Puede provocar partos prematuros
Puede causar nacimiento de neonatos de
bajo peso

Fumar es la causa de muertes
prematuras e incapacidades

mac faril dea nravanir



DROGAS



. Qué debes saber sobre las
drogas y los medicamentos”?

Todas las drogas pueden afectar al
cuerpo, causando nacimientos
prematuros y defectos congenitos.

Si piensas que puedes estar
embarazada, debes consultar con un
medico antes de tomar cualquier
medicamento sin receta asi como los
recetados, por ejemplo “accutane”’.



http://www.canadiancontent.net/en/jd/go
?Url=http://www.anencephaly.net/mary.
html



., Donde puedes obtener mas
iInformacion sobre el acido folico?

La Fundacion de Defectos Congénitos de
“March of Dimes” - www.modimes.org

Centers for Disease Control and Prevention
(El Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades) - www.cdc.gov

Spina Bifida Association of America (La
Asociacion de Espina Bifida de América) -
www.sbaa.orq

The U.S. Food and Drug Administration (La

Administracion Nacional de Alimentos y
Medicamentos) - www.cfsan.fda.gov




¢, Donde puedes obtener mas informacion
sobre recursos sobre salud en St. Joseph?

www.mwsc.edu/nursing/mod/resources.html/







Pregunta 1

¢ Qué es el acido folico?

A.
B.
C.
D.

Un mineral
Una cura de hierbas
Vitamina B
Un vegetal



Pregunta 1

. Qué es el acido folico?

C. Vitamina B



Pregunta 2

. Qué fuentes contienen acido
folico?
A. Frijoles negros y cereales
enriquecidos
B. Pizza
— C. Papas
D. Hierro



Pregunta 2

. Qué fuentes contienen acido
folico?

A. Frijoles negros y cereales
enriquecidos



Pregunta 3

. Qué cantidad de acido
folico necesitas diariamente?

20 miligramos
40 miligramos

400 microgramos

o060 w?Pp

1000 microgramos



Pregunta 3

¢ Qué cantidad de acido folico
necesitas diariamente?

C. 400 microgramos



Pregunta 4

¢.,.Cuando es el acido folico mas
importante en la dieta de una mujer?

A. A partir de los 21 anos de edad
B. Nunca

C. En cualquier momento de la vida

D. En edad fertil (14-45 anos)



Pregunta 4

¢.,.Cuando es el acido folico mas
importante en la dieta de una
mujer?

D. En edad fertil (14-45 anos)



Pregunta 5

. Qué son los defectos del tubo
neural?

A. Embarazo tubarico

B. La espina dorsal no se cierra
correctamente, dejando el cerebro
y la columna vertebral expuestos.

C. Anhormalidad de los cromosomas
que ocurre despueés del
nacimiento



Pregunta 5

. Qué son los defectos del tubo
neural?

B. La espina dorsal no se cierra
correctamente, dejando el cerebro
y la columna vertebral expuestos



Pregunta 6
¢;,Cual de los siguientes no es un

beneficio derivado de tomar
acido folico?
A. Menor riesgo de contraer

enfermedades del corazon

B. Menor riesgo de derrame
. cerebral

C. Menor riesgo de dar a luz bebes
de bajo peso

D. Menor riesgo de otros defectos



Pregunta 6

¢;,Cual de los siguientes no es un
beneficio derivado de tomar
acido folico?

C. Menor riesgo de dar a luz
bebés de bajo peso



Pregunta 7

¢;,Donde hay plomo?

A. En la comida

B. En casas construidas antes
de 1978

C. En los lapices

D. En el papel



Pregunta 7/

¢;,Donde hay plomo?

B. En casas construidas antes
de 1978



Pregunta 8

¢.,Cual de los siguientes es un
efecto danino de fumar?

A. Bebeés de bajo peso
B. Sindrome de “hiperactividad”
C. Diabetes

D. Periodos en que se puede mantener
la atencion mas prolongados



Pregunta 8

¢.,Cual de los siguientes es un
efecto danino de fumar?

A. Bebeés de bajo peso



Pregunta 9

¢;,Cual de los siguientes no es un
efecto de tomar alcohol?

A. Capacidad para tomar decisiones
disminuida

- Sindrome Fetal de Alcohol

O

. Reflejos mas lentos de lo habitual

D. Capacidad de solucionar
problemas



Pregunta 9

¢;,Cual de los siguientes no es un
efecto de tomar alcohol?

D. Capacidad de solucionar
problemas



Pregunta 10

., Cuales son los efectos que tienen
las drogas en los nonatos?

A. Crecimiento y desarrollo mas rapido
B. No afectan al feto

—— C. Defectos congeénitos y nacimiento
prematuro

D. Ningunas de las opciones
anteriores



Pregunta 10

., Cuales son los efectos que tienen
las drogas en los nonatos?

C. Defectos congénitos y
nacimiento prematuro



